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Jadłospis  - Szkoła
15.04.2024 r. – 19.04.2024 r. 

	
Data

	
Posiłek
		
Dodatek

	
15.04.2024
poniedziałek
	Makaron penne z kurczakiem  i warzywami 
(mąka pszenna, filet drobiowy, brokuł, kalafior, śmietana 12%, sól, pieprz, czosnek)

	Jogurt (mleko, truskawki), owoc 1 szt.

	

16.04.2024
wtorek


	Ziemniaki, gulasz wieprzowy (łopatka wieprzowa b/k, czosnek, mąka pszenna, sól, pieprz, papryka słodka), surówka  z pekińskiej kapusty z cebulą , marchewką
 i szczypiorkiem
	

	 

17.04.2024
środa


	Zupa  jarzynowa z ziemniakami i wkładka mięsa gotowanego  (seler, skrzydełka drobiowe, podudzie
 z kurczaka, kalafior, brokuł, fasola szparagowa, brukselka, śmietana 18%, sól, pieprz)
 
	Pieczywo (mąka pszenna), owoc 1 szt.

	    

18.04.2024
czwartek


	 Udko z kurczaka duszone (udko drobiowe, papryka słodka, czosnek, pieprz, sol, zioła prowansalskie, oliwa),  ziemniaki, ćwikła z chrzanem
	

	
19.04.2024
piątek

	 Ziemniaki,  kotlet jajeczny (jajka, mąka pszenna, olej roślinny, sól, pieprz), marchewka oprószana z groszkiem (mąka pszenna, masło, cukier, sól do smaku)


	



Jadłospis układany jest zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. dotyczącym wymagań jakie muszą spełnić środki spożywcze stosowane w ramach żywienia zbiorowego dzieci i młodzieży w jednostkach systemu oświaty.         Produkty zapisane pochyłą czcionką zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE z dnia 25 października 2011 r.  (nr 1169/2011) – zał. Nr II do zarządzenia zawierają substancje lub są nazwami produktów wywołujących  alergię  lub reakcje  nietolerancji.
Jadłospis może zostać zmieniony z powodu braku lub nagłego wzrostu ceny  wybranego  produktu.





Jadłospis  - Szkoła
22.04.2024 r. – 26.04.2024 r. 

	
Data

	
Posiłek
		
Dodatek

	
22.04.2024
poniedziałek
	Kasza jęczmienna gulasz drobiowy  (bialko mleka, sól, pieprz, mąka pszenna, marchew, pietruszka korzeń, por, cebula, , ziele angielskie, liść laurowy, olej roślinny )ogórek kiszony
	

	

23.04.2024
wtorek


	Ziemniaki, eskalopki drobiowe  (filet drobiowy, jajka, mąka pszenna, olej roślinny, sól, pieprz), surówka  z selera 
z marchewką i  pomarańczą
	

	 

24.04.2024
środa


	Zupa pomidorowa z klopsikami i makaronem świderki
 ( mięso mielone z szynki wieprzowej, koncentrat pomidorowy, czosnek, cebula, bazylia, sól, pieprz do smaku, śmietana 18%, mąka pszenna, włoszczyzna w tym seler, zielona pietruszka ) 
	Pieczywo (mąka pszenna, drożdże, sól),  owoc 1 szt.


	

25.04.2024
czwartek


	Ziemniaki, pieczeń rzymska (jajka, czosnek, łopatka wieprzowa b/k, majeranek, sól, pieprz), mizeria
 z rzodkiewką i koperkiem (ogórki zielone, śmietana 18%, sól)
	

	
26.04.2024
piątek

	Ryż zapiekany z jabłkiem i cynamonem

	Drożdżówka z kruszonką (mąka pszenna,  jajka, drożdże, masło), owoc 1szt.



Jadłospis układany jest zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. dotyczącym wymagań jakie muszą spełnić środki spożywcze stosowane w ramach żywienia zbiorowego dzieci i młodzieży w jednostkach systemu oświaty.         Produkty zapisane pochyłą czcionką zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE z dnia 25 października 2011 r.  (nr 1169/2011) – zał. Nr II do zarządzenia zawierają substancje lub są nazwami produktów wywołujących  alergię  lub reakcje  nietolerancji.
Jadłospis może zostać zmieniony z powodu braku lub nagłego wzrostu ceny  wybranego  produktu.





Jadłospis  - Szkoła
29.04.2024 r. – 03.05.2024 r. 

	
Data

	
Posiłek
		
Dodatek

	
29.04.2024
poniedziałek
	Makaron z serem i polewą truskawkową
 (mąka pszenna, jajka, ser biały półtłusty, truskawki)
	Bułka maślana (mąka pszenna, jajka, masło, drożdże), sok naturalny pomarańczowy

	

30.04.2024
wtorek


	Ziemniaki, nuggetsy z kurczaka (filet drobiowy, mąka pszenna, jajka, olej roślinny, sól, pieprz), surówka Colesław
	

	
01.05.2024
środa

Święto Pracy


	

02.05.2024
czwartek


	Rosół na kurczaku (seler) z ziemniakami i wkładką mięsną (włoszczyzna w tym seler, tuszka z kurczaka, sól, pieprz)

	Pieczywo  (mąka pszenna, drożdże, sól), owoc 1 szt.

	
03.05.2024
piątek

Święto Konstytucji Trzeciego Maja




Jadłospis układany jest zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. dotyczącym wymagań jakie muszą spełnić środki spożywcze stosowane w ramach żywienia zbiorowego dzieci i młodzieży w jednostkach systemu oświaty.         Produkty zapisane pochyłą czcionką zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE z dnia 25 października 2011 r.  (nr 1169/2011) – zał. Nr II do zarządzenia zawierają substancje lub są nazwami produktów wywołujących  alergię  lub reakcje  nietolerancji.
Jadłospis może zostać zmieniony z powodu braku lub nagłego wzrostu ceny  wybranego  produktu.





Jadłospis  - Szkoła
06.05.2024 r. – 10.05.2024 r. 

	
Data

	
Posiłek
		
Dodatek

	
06.05.2024
poniedziałek
	Kasza pęczak na sypko, boeuf strogonow z mięsem z  indyka (filet drobiowy z indyka, pieczarki, papryka, koncentrat pomidorowy, cebula, sól, pieprz, czosnek, mąka pszenna), 
ogórek kiszony
	

	

07.05.2024
wtorek


	Kapuśniak  z kiełbasą i ziemniakami (kapusta kiszona, koncentrat pomidorowy, ziemniaki, kiełbasa podwawelska, czosnek, liście laurowe, ziele angielskie, cebula, majeranek, kminek,  sól, pieprz
	 Bułka pszenna  (mąka pszenna, drożdże, sól), owoc 1 szt.

	 

08.05.2024
środa


	Kotlet mielony  z Dorsza  (ryba Dorsz, jajka, mąka pszenna, olej roślinny, sól, pieprz), ziemniaki, surówka z marchewki
  z chrzanem
	

	

09.05.2024
czwartek


	Ziemniaki, schab duszony (schab b/k, czosnek, sol, pieprz, mąka pszenna), sałata zielona ze  śmietaną 
	

	
10.05.2024
piątek

	 Pierogi ruskie (mąka pszenna, jajka, ser biały półtłusty, ziemniaki, cebula, sól, pieprz)

	Batonik zbożowy  ( gluten sezam orzechy)
owoc 1 szt



Jadłospis układany jest zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. dotyczącym wymagań jakie muszą spełnić środki spożywcze stosowane w ramach żywienia zbiorowego dzieci i młodzieży w jednostkach systemu oświaty.         Produkty zapisane pochyłą czcionką zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE z dnia 25 października 2011 r.  (nr 1169/2011) – zał. Nr II do zarządzenia zawierają substancje lub są nazwami produktów wywołujących  alergię  lub reakcje  nietolerancji.
Jadłospis może zostać zmieniony z powodu braku lub nagłego wzrostu ceny  wybranego  produktu.


